Infoheft

fir Menschen mit geringem Einkommen

OSTALBKREIS

jobcenter

Arbeitskreis Burgergeld Aalen

Arbeitskreis Infoheft Schw. Gmuind

Diakonie &2
Diakonieverband
Ostalb



Inhalt

1. SOZIALBERATUNG .....ooiii ettt 4
1.1. Sozial- und Lebensberatung ... 4
1.2. Anlaufstellen fiir alle Lebenslagen ..., 11
1.3. Wohnungsprobleme ... 14

2. SELBSTHILFE ... s 15

3. SCHULDEN ..o 17

4, EINKAUF ...t 18
4 1. Gebrauchtmobel, Haushaltswaren, ... ........covviiiieiiiiiiiieieees 18
A (1= o 1= 4 = o 1= o 20
G T I =Y o 1= 011 01 23
|V = g 4= (] o 24
4.5. Handwerkliche UNterStUtZung .............ueeeeerimemimemmiiiiiiiieiiiieeienininnnes 27
Y/ o] o 11 = L 28

. TAUSCHBORSEN......coietctccteteee ettt 29
. MOGLICHE FINANZIELLE HILFEN .....cooiiiiiiie e 30
6.1. Verglnstigungen fir Kultur-, Freizeit-, und Bildungsangebote .....30
6.2. Ubernahme der Elternbeitrage fiir Angebote der

KindertageshetreUUNG ..........uuuiiiiiieiiiieee e 32
6.3. Burgergeld — Sozialhilfe — Grundsicherung - BuT .............ccccvveeee 33
6.4. Befreiung vom Rundfunkbeitrag ...........ccooooiiiiiiiis 40
6.5. Zuzahlungsbefreiung fir medizinische Leistungen ....................... 41
6.6. Sozialtarif der TeleKom ..........oovveiiiiiiiic e 41
6.7. BeratungShilfe............ i 42
6.8. WOhNQEId .....oooiiiiiiii 43
6.9. Der Wohnberechtigungsschein (WBS) .........cvvviiiiiiiiiiiiiiiiienenn, 44



Einfihrung

Menschen geraten aus den unterschiedlichsten Griinden in
Situationen, in denen sie nicht mehr weiterwissen und deshalb auf
Rat und Unterstitzung qualifizierter Dienste angewiesen sind. Dies
betrifft Kinder, Jugendliche und Erwachsene in den verschiedensten
Lebenssituationen.

Die Arbeitskreise Blirgergeld und Infoheft wollen mit diesem
Wegweiser Menschen in schwierigen Lebenssituationen einen
schnellen Weg zu ersten Informationen, Hilfs- und
Beratungsangeboten eroffnen.

In diesem Infoheft lassen sich erste Anlaufstellen finden, die Uber
ein grol3es Netzwerk an weiteren Hilfsmoglichkeiten und
Kompetenzen verflugen. Aus diesem Grund sind hier nicht alle
Fachdienste des Ostalbkreises aufgefihrt.

Diese Sammlung von Hinweisen versteht sich auch nicht als
abschlieRend, sondern soll in bestimmten Zeitraumen erneuert und
aktualisiert werden.

Uber Riickmeldungen zur Handhabe dieses Infoheftes freut sich der
Arbeitskreis Burgergeld (info@diakonieverband-ostalb.de).

Das Infoheft fur Menschen mit geringem Einkommen
kann auf den Internetseiten der Herausgeber
heruntergeladen werden.
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1. Sozialberatung

1.1. Sozial- und Lebensberatung

Die Sozial- und Lebensberatung ist eine Anlaufstelle, um
gemeinsam mit Ihnen nach Lésungen zu suchen. Dabei orientieren
wir uns an lhren Mdglichkeiten und Bedurfnissen. Ziel ist die
langfristige Verbesserung lhrer personlichen Lebenssituation unter
dem Aspekt "Hilfe zur Selbsthilfe".

Neben der personlichen Beratung sind existenzsichernde
Malnahmen und Informationen zu gesetzlichen Anspriichen wie
Burgergeld oder Elterngeld ein Schwerpunkt der Arbeit. Bedingt
durch die Komplexitat der verschiedenen Problemlagen kooperieren
wir im Einzelfall mit internen und externen Fachdiensten oder
vermitteln auch an diese. Ein unverbindliches, vertrauliches
Erstgespréach ist nach entsprechender Terminvereinbarung gerne
maoglich!

Hier finden Sie Hilfe,

- wenn Sie mit sich selbst oder in Ihrer Beziehung zu anderen
Menschen nicht zurechtkommen

- wenn Sie sich alleingelassen fiihlen

- wenn Sie lhre Kinder allein erziehen oder Schwierigkeiten mit
Ihrer Familie haben

- wenn Sie Informationen und Unterstitzung brauchen im
Umgang mit Behdrden und anderen Stellen

- wenn lhnen alltagliche Probleme tber den Kopf wachsen,
z.B. aufgrund von Arbeitslosigkeit, drohendem
Wohnungsverlust, ...

- wenn Sie einfach mit jemandem reden wollen



Raum Aalen, Ellwangen, Bopfingen

Stadt Aalen - Amt fiir Soziales, Jugend und Familie/ Sozialberatung
Beratung, Begleitung und Unterstiitzung in allen Lebenslagen, bei
sozialen Problemen und persénlichen Notlagen.

>4 Im Marktplatz 2 - das Sozialberatungszentrum der Stadt Aalen
(Marktplatz 2, 73430 Aalen)

@ 07361 52 2382

Mi 10-11.30 und nach Vereinbarung

>4 Im Treffpunkt Rotenberg (Charlottenstr. 19, 73431Aalen)

@ 07361 973069-14

Mo 9-10 Uhr und Do 14-15 Uhr

Stadt Aalen - Mobile Jugendarbeit / Streetwork

Beratung, Begleitung und Unterstiitzung von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen, vor allem im Alter von 14 bis 26 Jahren.

< Im Marktplatz 2 - das Sozialberatungszentrum der Stadt Aalen
(Marktplatz 2, 73430 Aalen)

@ 07361 52-2383 und -2384

mobilejugendarbeit@aalen.de

Mo 14-16 Uhr, Do 16-18 Uhr, Fr 10-12 Uhrund nach Vereinbarung

Caritas-Zentrum Aalen

> Weidenfelder StralRe 12, 73430 Aalen

@ 07361 806424-0

WwWw.caritas-ost-wuerttemberg.de / cz.aalen@caritas-dicvrs.de
Termine nach Vereinbarung

Caritas Zentrum Ellwangen

< Sebastiansgraben 33, 73479 Ellwangen

& 07961 569782

www.caritas-ost-wuerttemberg.de / cz.aalen@caritas-dicvrs.de
Termine nach Vereinbarung

Diakonieverband Ostalb

Diakonische Bezirksstelle Aalen (mit Kurberatung)

>4 Marienstr. 12, 73431 Aalen

@ 07361 370510

info@diakonieverband-ostalb.de / www.diakonieverband-ostalb.de
Mo - Do 8.00 - 12.00, Fr 9.00 - 12.00, Mo, Di, Do 14.00 - 16.30 Uhr
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Diakonieverband Ostalb

Haus der Diakonie Ellwangen

>4 Freigasse 3, 73479 Ellwangen

Terminvereinbarung Uber Diakonische Bezirksstelle Aalen

@ 07361 370510

info@diakonieverband-ostalb.de / www.diakonieverband-ostalb.de

Diakonieverband Ostalb

AuRenstelle Oberkochen (Mit Kurberatung)

>4 Ev. Gemeindezentrum Versohnungskirche,
Burgermeister-Bosch-Stral3e 11, 73447 Oberkochen

@ 07364 7175

info@diakonieverband-ostalb.de / www.diakonieverband-ostalb.de
offene Sprechstunde Mo 14.00 bis 17.00 Uhr

Diakonieverband Ostalb

AulRenstelle Bopfingen

>4 Kirchplatz 6, 73441 Bopfingen

Terminvereinbarung Uber Diakonische Bezirksstelle Aalen

@ 07361 370510

info@diakonieverband-ostalb.de / www.diakonieverband-ostalb.de
Do 9.00 - 11.00 Uhr nach Vereinbarung

Okumenische Psychologische Beratungsstelle
Eltern-, Jugend-, Paar-, Ehe-, Familien- und Lebensberatung
< Weidenfelderstr. 12, 73430 Aalen

& 07361 9219610

Mo — Fr 8.15 — 11.45 Uhr, Mo - Fr 13.45 - 17.00 Uhr

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Aalen e.V. (mit Kurberatung)
< Bischof-Fischer-Str. 119, 73430 Aalen

& 07361 951-2003

Mo — Do 8.00 — 16.00 Uhr, Fr 8.00 — 13.00 Uhr

Deutsches Rotes Kreuz, DRK-Heim Bopfingen,
>< Am Stadtgraben 16, 73441 Bopfingen

& 07361 951-2002

Termine auf Anfrage
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Sozialverband VdK OV Bopfingen
Sozialrechtsberatung einmal im Monat

><] Bopfinger Rathaus, 73441 Bopfingen
@ 07362997847

Migrationsberatung fur erwachsene Zuwanderer

>< Weidenfelder StralRe 12, 73430 Aalen

Dienstag von 14 bis 16 Uhr

@ 07361 8064240

><] Sebastiansgraben 33, 73479 Ellwangen

@ 07961 569778

Onlineberatung

www.caritas-ost-wuerttemberg.de
cz.aalen@caritas-dicvrs.de

IN VIA Jugendmigrationsdienst

Migrationsberatung (12-27 Jahre)

>4 Im Haus der Kath. Kirche, Weidenfelder Str. 12, 73430 Aalen
& 07361 8064250 und 0176 17731008
[md.ostalbkreis@invia-drs.de

Termine nach Vereinbarung

Beratung und Ambulante Hilfen fir Menschen mit Behinderung
- BAD

>4 Spitalstr. 27, 73479 Ellwangen

& 07961 9335553

EUTB Ostalb - Ergdnzende unabhangige Teilhabeberatung
Die EUTB berat und unterstitzt Menschen mit Behinderung, von
Behinderung bedrohte Menschen, aber auch deren Angehdérigen
kostenlos zu allen Fragen der Rehabilitation und Teilhabe.

D4 Ulmerstr. 124, 73431 Aalen

@ 07361 999 7480

Mo - Do 9.00 — 17.00 Uhr, Fr 9.00 — 15.00 Uhr

< Priestergasse 1, 73479 Ellwangen

montags

< Kirchplatz 6, 73441 Bopfingen

jeden letzten Mittwoch im Monat, 8-12 Uhr nach Vereinbarung
info@eutb-ostalb.de /www.eutb-ostalb.de
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Raum Schwabisch Gmund

Caritas Ost-Wirttemberg Zentrum Schwabisch Gmind
>4 Franziskanergasse 3, 73525 Schwébisch Gmund
Terminvereinbarung Uber das Sekretariat

& 07171104200

Mo - Fr 8.30 — 12.00, Mo - Do 13.30 — 16.00 Uhr

Diakonieverband Ostalb
Diakonische Bezirksstelle Schwabisch Gmind (mit Kurberatung)
> Gemeindehausstr. 7, 73525 Schwéabisch Gmind
@ 07171 104 684-0
info@diakonieverband-ostalb.de / www.diakonieverband-ostalb.de
Mo - Do 8.00 — 12.00 Uhr, Fr 9.00 — 12.00 Uhr
Mo, Mi und Do 13.30 — 16.30 Uhr

Diakonieverband Ostalb
AulBenstelle Lorch

>4 Kirchstr. 30, 73547 Lorch

Terminvereinbarung tber die Diakonische Bezirksstelle
Schwabisch Gmiind

@ 07171 104 684-0

info@diakonieverband-ostalb.de / www.diakonieverband-ostalb.de
Do 9.00 - 11.00 Uhr

Diakonieverband Ostalb

Migrationsberatung fiir Erwachsene und Familien (MBE)

Einzel- und Familienberatung fir neu Eingewanderte und Gefllichtete,

Unterstitzung bei Fragen zu Beruf, Weiterbildung, Anerkennung von

Abschlissen, gesetzlichen Leistungen und Ansprichen, Alltagsfragen

Sozialpddagogische Begleitung der Integrationskurse

Integrative Gruppenangebote

Die MBE ist ein eigenstandiges, den Integrationskurs erganzendes,

bundesgeftrdertes Beratungsangebot

>4 Buchstral3e 145/1, 73525 Schwébisch Gmind

& 07171 68745

Terminvereinbarung telefonisch oder per mail

migration@diakonieverband-ostalb.de
www.diakonieverband-ostalb.de
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IN VIA Jugendmigrationsdienst

Migrationsberatung (12-27 Jahre)

>4 Franziskanergasse 3, 73525 Schwébisch Gmund
@ 07171 64955 und 0160 3807724
jmd.ostalbkreis@invia-drs.de

Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Okumenische Psychologische Beratungsstelle

Ehe-, Paar-, Familien- und Lebensberatung

>4 Franziskanergasse 3, 73525 Schwébisch Gmund

& 07361 9219610

kontakt@oepb.de / www.oepb.de

Terminvereinbarung Uber das Sekretariat in Aalen
Mo — Fr 8.15 — 11.45 Uhr, Mo - Fr 13.45 - 17.00 Uhr

a.l.s.o0. Beratungszentrum aBz

Beratung und Unterstiitzung bei Antragen, Formularen und
Bewerbungsunterlagen

><] Goethestral3e 65, 73525 Schwabisch Gmund

& 0163 9658 749

.westover@alsogmuend.de /www.alsogmuend.de
Termine nach Vereinbarung

www.alsogmuend.de

Stadt Schwabisch Gmund - Mobile Jugendarbeit

Beratung, Einzelfallhilfe und Unterstitzung fir Jugendliche und junge
Erwachsene

>4 NepperbergstralRe 7, 73525 Schwéabisch Gmund

& 07171 104 9387 mobil: 0176 1707 1516

Mo- Fr 14.00 — 18.00 Uhr und nach Vereinbarung

Sozialberatung Schwabisch Gmund e.V.

Beratung und Unterstitzung fir Suchtkranke, Straffallige oder von
Straffalligkeit bedrohten Personen

< Milchgassle 11, 73525 Schwébisch Gmund

& 07171 605560 oder 07171 69824
www.sozialberatung-gmuend.de

Welcome Center Schwabisch Gmuind
Die Anlaufstelle WELCOME CENTER unterstiitzt Geflichtete und
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(Neu-)Zuwanderer in Schwabisch Gmind. Neben der allgemeinen

Beratung und einer intensiven Unterstiitzung durch das

Integrationsmanagement finden im WELCOME CENTER regelmafig

weitere Angebote wie z.B. die Anerkennungsberatung fir ausl&ndische

Berufsabschlisse, Beratung fir qualifizierte internationale Fachkréfte,

muslimischer Sozialdienst, Zeugnisanerkennung, Einzelfallhilfe des AK

Asyl und arbeitsrechtliche Beratung statt.

D« Stadt Schwabisch Gmund, Amt fur Familie und Soziales
Bahnhofplatz 8, 73525 Schwabisch Gmind

@ 07171 603-5300

integration@schwaebisch-gmuend.de

Treffpunkt Oststadt

Sozialberatung

Jeden 2. Freitag ab 8.00 Uhr mit anschlieRendem gemeinsamen
Kochen und Essen (ab 12 Uhr)

< Werkhof Ost, Buchstr. 145/1, 73525 Schwébisch Gmund

Tel. 07171/181153 (Termine kdnnen telefonisch abgerufen werden)
Karin.stroh@jufun.de

Beratung und Ambulante Hilfen fir Menschen mit Behinderung
- BAD

Wir beraten Menschen mit Behinderung und deren Angehérigen zu
Themen wie Wohnen, Arbeit, Bildung und Freizeitgestaltung, aber auch zu
Angeboten von Familien entlastende Dienste und Pflege.

>4 BuhlgaRle 5, 73525 Schwabisch Gmiind

@ 07171 997948-0

Mo + Do 8 - 14 Uhr und nach Vereinbarung
https://www.haus-lindenhof.de/menschen-mit-behinderung/beratung/

EUTB Ostalb - Ergdnzende unabhangige Teilhabeberatung
Die EUTB berat und unterstitzt Menschen mit Behinderung, von
Behinderung bedrohte Menschen, aber auch deren Angehdérigen
kostenlos zu allen Fragen der Rehabilitation und Teilhabe.

< Ulmerstr. 124, 73431 Aalen

& 07361 999 7480

Mo - Do 9 — 17 Uhr, Fr 9 — 15 Uhr

>4 Hofstatt 7, 73525 Schwabisch Gmiind

montags

info@eutb-ostalb.de /www.eutb-ostalb.de

10


mailto:integration@schwaebisch-gmuend.de
mailto:Karin.stroh@jufun.de
https://www.haus-lindenhof.de/menschen-mit-behinderung/beratung/
mailto:info@eutb-ostalb.de
http://www.eutb-ostalb.de/

KiZplus 5.0

Beratung fur Eltern mit geringem Einkommen. Unterstiitzung bei der

Antragstellung auf: Kinderzuschlag, Wohngeld, Bildung und Teilhabe

D4 a.l.s.0.e.V. Goethestr. 65, 73525 Schwabisch Gmind

@ 07171 104110-16 oder 07171 104110-26

l.grimmbacher@alsogmuend.de oder |.weller@alsogmuend.de oder
r.krieg@alsogmuend.de

www.alsogmuend.de

IDI

Beratung und individuelle Begleitung fur Mutter mit Migrations-

/Fluchtgeschichte

> a.l.s.o0.e.V. Goethestr. 65, 73525 Schwabisch Gmiind

2 a.lauer@alsogmuend.de & 0163 5214973
v.krieger@alsogmuend.de @ 01575 3656258

2 www.alsogmuend.de

1.2. Anlaufstellen fir alle Lebenslagen

Stadtteilbiro Sud

>4 Klarenbergstraf3e 33, 73525 Schwabisch Gmind

@& 0176 1707 1546

Sprechzeiten Mo 17-18, Di 9-10 Uhr und nach tel. Vereinbarung
stadtteilbuero.sued@schwaebisch-gmuend.de

Stadtteilbliro West

>4l Heinrich-Steimle-Weg 1, 73525 Schwabisch Gmiind
(Bildungs- und Begegnungszentrum Stauferschule)

@ 07171 603-5125

Di 14-16 Uhr, Do 16-18 Uhr, Fr 10-12 Uhr oder nach
telefonischer Vereinbarung
stadtteilbuero.west@schwaebisch-gmuend.de

Stadtteilbiiro Ost Stadtteilzentrum Ost

>4 BuchstralRe 145/1, 73525 Schwabisch Gmind

@ 07171 603-5130

Mi 15-17 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung
stadtteilbuero.ost@schwaebisch-gmuend.de
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Generationentreff Spitalmihle

>4 Spitalhof 3, 73525 Schwabisch Gmiind

& 07171 603 5080

Mo — Fr 10 bis 17 Uhr (tel. Anmeldung von Vorteil)

Zonta Club Schwabisch Gmund, Projekt Lichtblick
Hilfebedurftige Frauen ab 60 Jahre kénnen einmal im Jahr einen kleinen
Zuschuss fur Frisor, Schuhe, Ful3pflege, Hygieneartikel oder ahnliches
bekommen.

@ 07171 603-5080

Di- Fr09 - 12 Uhr

Tanja.Kluge@schwaebisch-gmuend.de

Familien- und Nachbarschaftszentrum FuN Hardt

>4 Antiber Str. 17, 73525 Schwabisch Gmind

@ 07171 68576

Mo 9.30-12, Mi 15-18, Fr 9.30-12.30 Uhr nach Vereinbarung
funhardt@jufun.de

DRK-Quartiersarbeit StraRdorf

>4 Einhornstrafle 24, 73529 Schwabisch Gmind
@ 07171 79866570

andrea.demsic@drk-gd.de

Stadtteilblro Bettringen

> Heubacher Stral3e 2, 73529 Schwabisch Gmuind
@ 0176 1707 1209

Sprechzeiten nach Vereinbarung
stadtteilbuero.bettringen@schwaebisch-gmuend.de

Sprechstunde der Aktion Familie Stadtverwaltung
< Marktplatz 37, 73525 Schwabisch Gmtnd

& 07171 603-5070

Sprechstunde nach Vereinbarung

solotutti - AlleinErziehendenTreff (mit Kinderbetreuung)
Stadtverwaltung und a.l.s.o.e.V
Austausch und gemeinsame Aktivitaten / Informationen und Beratung /
Zukunft? Berufsplanung! Karriere & Kind? / Fruhstiick zu kleinen Preisen
>4 Goethestralie 65, 73525 Schwabisch Gmund
& 07171 104110-22
jeden Di von 9 — 11.30 Uhr (aul3er in den Schulferien)
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Begegnungsstatte Riedacker
> In den Riedackern 31, 73529 Schwabisch Gmind
@ 07171 9987677

Sprachtreff fir Migrant*innen

jeden Mi 9.30 — 11.00 Uhr im Seminarraum Il

>4 a.l.s.o0.e.V. Goethestr. 65, 73525 Schwabisch Gmiind
@ 07171 104110-16

L.weller@alsogmuend.de / www.alsogmuend.de

Pflegestutzpunkt Ostalbkreis - Landratsamt Ostalbkreis

Informations- und Anlaufstelle fur Pflegebedurftige und deren Angehoérigen

fur alle Fragen rund um das Thema Pflege (unabhéngige und kostenfreie

Beratung).

& 07361 503-1820

pflegestuetzpunkt@ostalbkreis.de
www.pflegestuetzpunkt.ostalbkreis.de

Wir beraten Sie telefonisch, per Videoberatung, personlich im Pflegestitzpunkt
oder bei Bedarf zuhause. Beratungstermine nach Vereinbarung.

D4 Stuttgarter Str. 41, 73430 Aalen,
>4l HauBmannstr. 29, 73525 Schwébisch Gmund
>4 Rindelbacher StralRe 2, 43479 Ellwangen.

Interkulturelles Frauenfrihstiick

jeden 3. Donnerstag 9.30 — 11.00 Uhr

> a.l.s.0. Café Goethestr. 65, 73525 Schwabisch Gmiind
B www.alsogmuend.de

BIWAQ V - Bildung Wirtschaft, Arbeit im Quartier

Beratungs- und Lernzentrum BIWAQ — Beratung und Unterstiitzung bei Antréagen,
Formularen, Bewerbungsunterlagen, Suche nach Arbeits- und Praktikumsstellen,
Schulungen und fachliche Weiterbildung

< Universitatspark 6, 73525 Schwabisch Gmiind
Angebot, Anfragen und individuelle Beratung unter www.biwag-

qd.de
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1.3. Wohnungsprobleme

Stadt Aalen - Wohnungsnotfallhilfe

Beratung, Begleitung und Unterstitzung bei Wohnungsnotfallen sowie bei
drohender oder bestehender Wohnungs- und/oder Obdachlosigkeit.

>4 Im Marktplatz 2 - das Sozialberatungszentrum der Stadt Aalen
(Marktplatz 2, 73430 Aalen)

& 07361 52 -2380 und -2381

wohnungsnotfallhilfe@aalen.de

Mo 10-11 Uhr, Mi 14-15 Uhr, Fr 10-11 Uhr und nach Vereinbarung

Caritas Ost-Wurttemberg

Wohnungslosenhilfe Aalen

Fachberatungsstelle fur alleinstehende Wohnungslose und bei drohendem
Wohnungsverlust. Grundbedirfnisse wohnungsloser und bedurftiger
Menschen sollen abgedeckt werden. Hierzu gehort die Tagessatz-
auszahlung (von ALG Il und Grundsicherung), Warmestube, Dusch-
moglichkeit, Gepackaufbewahrung, medizinische Ambulanz, Not-
Ubernachtung, Aufnahmehaus und Betreutes Wohnen nach § 67 SGB XI|
und Assistenzleistungen im eigenen Wohnraum nach 8§ 78 SGB XI.
Taglich 3 Mahlzeiten (Frihstiick und Abendessen je 1,50 €, Mittagessen 3
€) sowie Wascheservice (3 € pro Maschine).

> Dusseldorfer Stral3e 29+31, 73431 Aalen

& 07361 806494-40

wlh.aalen@caritas-dicvrs.de / www.caritas-ost-wuerttemberg.de

Caritas Ost-Wirttemberg

Wohnungslosenhilfe Gmiind

Das Angebot der Fachberatungsstelle fir alleinstehende Wohnungslose
mit Warmestube und Notlbernachtung hat zum Ziel, die materiellen und
existenzsichernden Grundbedurfnisse wohnungsloser und bedurftiger
Menschen abzudecken. Hierzu gehdrt die Auszahlung von Birgergeld und
Grundsicherung fir Menschen ,ohne festen Wohnsitz“. Angeboten wird
Frihstick und Vesper zu 1,50 €, Mittagessen zu 2,50 €. Ebenso besteht
die Moglichkeit sich zu duschen und die Bekleidung fir 3,00 € waschen zu
lassen.

Unsere Kleiderkammer ist Montag bis Freitag von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr
gedffnet (wahrend des Umbaus in 2025 mussen wir den Umfang der
Kleiderkammer deutlich verringern). Die Warmestube ist Montag bis

14


mailto:wohnungsnotfallhilfe@aalen.de
mailto:wlh.aalen@caritas-ost-wuerttemberg.de
http://www.caritas-ost-wuerttemberg.de/

Freitag von 8:00 Uhr bis 21:00 Uhr geéffnet, am Wochenende und an

Feiertagen von 17:00 bis 21:00 Uhr

In der Kurztibernachtung im Haus kénnen Menschen ,ohne festen

Wohnsitz* voribergehend Gbernachten. Auflerdem gibt es Beratung und

Unterstutzung Gber die Fachberatungsstelle fir Personen ,ohne festen

Wohnsitz“ oder in Wohnungsnot, aber auch weiterflihrende Hilfen im

Aufnahmehaus und im Betreuten Wohnen nach 88 67 ff SGB XiII.

>4 Klosterlestral3e 25, 73525 Schwabisch Gmind

@ 0717192787 0 (9 — 12 Uhr) oder 07171 92787-18 (17 bis 21 Uhr)

wlh.gd@caritas-dicvrs.de

Beratung: Mo — Fr 9.00 - 12.00 und Mo - Do 13.00 - 15.00 Uhr
Warmestube: Mo - Fr von 8 - 21 Uhr, Wochenende und Feiertag
17 - 21 Uhr

Stadt Schwabisch Gmund

Amt fir Familie und Soziales, Abteilung Wohnen

Beratung und Vermittlung von Hilfsangeboten bei Wohnungsproblemen
und drohender und bereits bestehender Obdachlosigkeit

< Bahnhofplatz 8, 73525 Schwabisch Gmiind

& 07171 603 5040

2. Selbsthilfe

Treff® Bopfingen

fur Menschen aller Altersgruppen bei Kaffee & Gebéck mit gemeinsamem
Austausch, Informationen, Geselligkeit, ... Teilnahme ohne Voranmeldung
maglich.

>4 Kirchplatz 8, 73441 Bopfingen (Evang. Gemeindehaus)

& 07361 370510 (Diakonieverband Ostalb)

2. + 4. Dienstag im Monat, i.d.R. 14.30 - 16.00 Uhr

cepunkt
>« Haus der kath. Kirche, Weidenfelderstr. 12, 73430 Aalen
& 07361 8064268
Montag - Donnerstag 9.00 - 16.00 Uhr
Bewerbertreff: hier erhalten Sie Unterstiitzung bei der Erstellung
und Bearbeitung lhrer Bewerbungsunterlagen.
Mo — Fr. nach Vereinbarung
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Stromspar-Check der Caritas Ost-Wurttemberg

Wussten Sie, dass Sie mit einfachen Mitteln Ihre Stromkosten um bis zu
100.- € im Jahr verringern kénnen? Mit dem Stromsparcheck wird dies
maglich. Teilnahmeberechtigt sind alle Menschen die Arbeitslosengeld I,
Sozialhilfe oder Wohngeld beziehen. Die Teilnahme ist kostenlos.
Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie mit uns einen Termin. Geschulte
Stromsparhelfer kommen zu Ihnen und checken lhren Stromverbrauch.
Sie erhalten wertvolle Einspargeréate im Wert von 70 € kostenlos!

@ Terminvereinbarung: 07361 8064960
perlberg@caritas-dicvrs.de

Ort des Zuhorens

Jeder von uns kann in eine Situation kommen, in der er alleine nicht so
recht weiter weif3. Dann hilft es oft, mit jemandem zu sprechen, der ein
offenes Ohr hat und sich Zeit nimmt.

Im ,,Ort des Zuhorens® nehmen sich ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen unter
Schweigepflicht fur kostenlose und vertrauliche Gespréche Zeit.

><] Sebastiansgraben 33, 73479 Ellwangen in den Raumen der
Caritas

@ nahere Informationen unter 07961 569782

.Papiertiger®

In Ellwangen helfen geschulte Ehrenamtliche zusatzlich beim Ausfillen
von Antragen, Verstehen von Schriftstiicken und Sortieren von
Unterlagen.

Donnerstags ab 15.00 Uhr nach vorheriger Terminvereinbarung
unter Tel. 07961 569782

Alleinerziehendentreff

Wir treffen uns zum gemdtlichen Kaffee trinken, gemeinsamen
Unternehmungen und vielen Informationen. Damit die Mamas die Zeit
genielRen kdnnen gibt es vor Ort eine Kinderbetreuung.

@& Informationen CZ Ellwangen 07961 569782
raubach.c@caritas-dicvrs.de
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3. Schulden

Schuldnerberatung

Krankheit, Arbeitslosigkeit oder Scheidung und unbedachtes
Konsumverhalten kénnen Ursache fur eine private Uberschuldung sein.
Die Schuldnerberatungsstellen unterstiitzen Menschen, die ohne fremde
Hilfe ihre schwierige wirtschaftliche und soziale Situation nicht mehr
meistern kénnen. Ziel der Beratung ist es, Uberschuldeten bei der
Sanierung ihrer wirtschaftlichen Situation und bei der Stabilisierung ihrer
Lebensverhaltnisse zu helfen. Die Beraterinnen und Berater suchen mit
den Schuldnern zusammen Losungen, helfen bei Verhandlungen mit
Glaubigern und bereiten mit den Betroffenen das gerichtliche
Insolvenzverfahren vor.

Landratsamt Ostalbkreis - Schuldner- und Insolvenzberatung
Dienststelle Aalen

><] Gartenstral3e 105, 73430 Aalen

@ 07361 503 5525 vormittags

schuldnerberatung@ostalbkreis.de, www.ostalbkreis.de
Sprechstunden: Mo: 9.00 -12.00 Uhr, Do 15.00 - 17.30 Uhr

Die Anmeldung erfolgt Uber das Sekretariat. Keine Wartezeit bei
vorheriger Terminvereinbarung. Aul3erhalb der Sprechtage Termine nach
Vereinbarung.

Dienststelle Schwéabisch Gmind

< Bahnhofplatz 1, 73525 Schwabisch Gmiind

& 07171 32 4232 vormittags
schuldnerberatung-gd@ostalbkreis.de, www.ostalbkreis.de
Sprechstunden:

Di. 9.00 — 12.00 Uhr, erster Do im Monat: 15.00 — 17.30 Uhr

Die Anmeldung erfolgt Uber das Sekretariat. Keine Wartezeit bei
vorheriger Terminvereinbarung. Auf3erhalb der Sprechtage Termine nach
Vereinbarung.

Dienststelle Ellwangen

< Rindelbacher StralRe 2, 73479 Ellwangen

& 07361 503 5525 vormittags

schuldnerberatung@ostalbkreis.de, www.ostalbkreis.de
Termine nach vorheriger Terminvereinbarung. Anmeldung erfolgt
Uber das Sekretariat in Aalen.
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Diakonieverband Ostalb

Diakonische Bezirksstelle Aalen

>< Marienstr. 12, 73431 Aalen

@ 07361 370510

info@diakonieverband-ostalb.de / www.diakonieverband-ostalb.de
Termine nach Vereinbarung

Diakonieverband Ostalb

Diakonische Bezirksstelle Schwabisch Gmind

> Gemeindehausstr. 7, 73525 Schwéabisch Gmind

@ 071711046840

info@diakonieverband-ostalb.de / www.diakonieverband-ostalb.de
Termine nach Vereinbarung

4. Einkauf

4.1. Gebrauchtmobel, Haushaltswaren, ...

FAIRKAUF Caritas — Dienstleistungen
Abgabe von Gebrauchtmébeln und Haushaltswaren
Terminvereinbarung fir Haushaltsauflésungen und Raumungen
Onlineshop CariBay
><] Kochertalstr. 4, 73431 Aalen
& 07361 8064950
Mo — Do 8.30 — 16.00 Uhr
Fr 8.30 — 12.00 Uhr

FAIRKAUF Caritas - c-punkt

Verkauf von Gebrauchtmébeln und Haushaltswaren
Einldsung von Berechtigungsscheinen tber das Jobcenter
D4 Weidenfelderstralle 12, 73430 Aalen

@ Tel.: 07361 80642 68

Mo — Fr 10.00 — 14.00 Uhr
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Gebrauchtwarenzentrum der Arbeiterwohlfahrt Ellwangen e.V.
>4 Fichtenstr. 8c, 73479 Ellwangen

& 07961 562 659

Di— Fr 9.00 - 18.00 Uhr

Tonis Ladencafé

Second-Hand-Kleidung, Haushaltswaren, Flohmarkt, Café
>< Badgasse 3, 73479 Ellwangen

@ 07961 9259448

Di - Fr 11.00 - 18.00 Uhr, Sa 10.00 - 13.00 Uhr

Umsonstregal (Caritas Ost-Wirttemberg)

Reinstellen, was ins Regal passt und mitnehmen, was gefallt
>4 Sebastiansgraben 33, 73479 Ellwangen

@ 07961 569782

Rund um die Uhr zuganglich

Umsonstladen Oberkochen

Second-Hand-Kleidung, Bett- Tischwasche, Haushaltswaren, Spielzeug
>< Bahnhofstral3e, Alte Post, 73447 Oberkochen

@ 07364 5595

Sa 10.00 bis 12.00 Uhr

Offnungszeiten wahrend der Ferign siehe ,Birger & Gemeinde*
Spende pro Einkauf zu Gunsten Arzte ohne Grenzen 1,--€

Umsonstladen ,,unbezahlbar*
Von der Vase Uber Bettwasche bis zur Brotmaschine (keine Mobel,
Kleidung und Bucher)
>4l Urbanstr. 15, 73443 Aalen-Wasseralfingen
& 07361 91190
Fr 15.30 bis 18.30 Uhr
Annahmezeiten jeden 1. Samstag im Monat 10.00 — 12.00 Uhr

a.l.s.0. mdbelb6rse / Sozialkaufhaus

gebrauchte Mébel, Kiichen, Elektrogerate, Haushaltsgegenstande,
Kinderspielzeug

B moebelboerse@alsogmuend.de

a.l.s.o. bucherwirml
Antiquariat, Buicher, Tontrager: Videos, CDs, DVDs, LPs
D4 Goethestr. 65, 73525 Schwabisch Gmind
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@ 07171 104110-0
www.alsogmuend.de
Di bis Fr 10 - 18 Uhr, Sa 10 - 14 Uhr

TEMO-Markt second hand, brauchbares & besonderes
Kleidung, Haushalt, Bucher, Spielwaren, Kaffee

>« Hofstatt 3, Erdgeschoss 73525 Schwabisch Gmiind
& 07171 66612

Mi + Fr9.00 - 17.30, 1. + 3. Sa 10:00 — 12.30 Uhr

Warenverschenktag Schwabisch Gmuind

Motto: verschenken statt wegwerfen. Gebrauchtes aller Art kostenlos in
haushaltsiiblichen Mengen.

1 x jahrlich

www.tauschnetz-bumerang.de

Warenverschenktag Aalen

Motto: verschenken statt wegwerfen. Gebrauchtes aller Art kostenlos in
haushaltsiiblichen Mengen.

1 x jahrlich im Mai

4.2. Kleiderladen

Secondhand-Shop - AJO e.V.

Frauen- und Kinderkleidung, Babyausstattung, Hausrat, Blicher
>4 Hofackerstr.6, 73430 Aalen

@ 07361 69026

Mo- Fr 10.00 bis 18.00 Uhr

FAIRKAUF CariMa (Caritas und Malteser)
Second-Hand Kleidung und Kinderbedarf

>< Ulmerstr. 26, 73431 Aalen (gegeniber St. Maria)
& 07361 8064520

Mo — Do 9.00 - 12.00 und 13.00 — 16.00 Uhr

Fr 9.00 - 12.00 Uhr
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Rot Couture — Mode von Menschen fiir Menschen
(auch Kinderkleidung)

Secondhandladen vom DRK-Kreisverband Aalen e.V.

>4 Beinstr. 10, 73430 Aalen

2 07361 951-2002

Mo — Fr. 10.00 - 18.00 Uhr und Sa 9.30 - 13.00 Uhr

Secontique — Second-Hand-Kleidung

Aktion Hoffnung der Didzese Rottenburg-Stuttgart

>4 Mittelbachstr. 8, 73430 Aalen

Mo — Fr. 10.00 - 18.00 Uhr und Sa 10.00 - 15.00 Uhr

Kleiderstibchen

Kinderschutzbund Ortsverband Aalen und Umgebung

Gut erhaltene Kinderkleidung von Grol3e 50 - 146, Spielsachen, Blicher,
Schulranzen, Babyabteilung, Stillecke, etc.

>< An der Stadtkirche 23, 73430 Aalen

@ 07361 68765

info@kinderschutzbund-aalen.de

Mo 15.00 — 17.00 Uhr, Di 10.00 — 12.00 Uhr, Mi 9.00 — 12.00 Uhr

Caritas Kleiderladen / Seelsorgeeinheit Ellwangen

>4 Priestergasse 1, 73479 Ellwangen

& 07961 92495 0

Di 9.00 - 11.00 + 14.00 - 16.00 Uhr (auRRer in den Ferien)

Schatzkammer - Deutsches Rotes Kreuz

Kinder-, Damen-, Herrenkleidung / Dekorationsartikel

(mit Tafelladenausweis 50% Ermafigung)

><1 Am Stadtgraben 16, 73441 Bopfingen

@ 0152 2710 9631

Mo, Di, Fr, Sa 9.00 — 12.00 Uhr und Do 14.00 — 17.00 Uhr

Kirchenladle
Second-Hand Kleidung, Haushaltswaren, Blicher, Gebrauchsartikel
>4 Klotzbachstr. 31, 73540 Heubach
Mo, Di, Do, Fr  15.00 - 17.00 Uhr
Mi und Sa 10.00 - 12.30 Uhr auf3er in den Schulferien
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Kleiderstible

Deutscher Kinderschutzbund, Ortsverband Altkreis Schw. Gmiind e.V.
Kinderkleidung von Gr. 56 bis 176, Kinderwagen, Wickelauflagen,
Kinderbetten etc., Schulranzen, Spielsachen, Blicher etc.

>4 HauRmannstr. 25, 73525 Schwabisch Gmind

@ 07171 66686

info@kinderschutzbund-gd.de

Mo 9.00 - 11.00 Uhr

Second Hand Laden -

(Evang. Kirchengemeinde Schwébisch Gmund)
Second-Hand-Kleidung fur Babys, Kinder, Jugendliche, Frauen,
Spielsachen und Babyausstattung wie Kinderwagen, Kindersitz und vieles
mehr.

><] Buchstr. 32, 73525 Schwébisch Gmiund

@ 0176 75861747

Mi 10.00 - 12.00 und 14.00 — 16.00 Uhr, Do 14.00 — 16.00 Uhr

Second Hand Laden - Deutsches Rotes Kreuz e.V.

Damen- Herren- und Kinderbekleidung, Schuhe & Accessoires.
Bei Vorlage der Bonuskarte Schwabisch Gmind erhalten Sie 50 %
ErmafRigung auf das gesamte Sortiment.

>4 Kornhausstr. 15, 73525 Schwabisch Gmind

@ 07171 189155

Mo — Fr 10.00 - 17.00 Uhr

Second Hand Laden des DRK auf dem Hardt

Damen-, Herren und Kinderbekleidung, Schuhe & Accessoires,
Kinderspielzeug (Inhaber der Bonuskarte erhalten 50% Ermé&Rigung auf
das gesamte Sortiment)

< Falkenbergstral3e 12, 73525 Schwébisch Gmiund — Hardt

& 07171/ 7989417

Mo - Fr. 10-17 Uhr

Second Hand Kleidung im a.l.s.o. Sozialkaufhaus
Kleidung, Schuhe und Accessoires

>4 a.l.s.0.eV Goethestr. 65, 73525 Schwabisch Gmind
& 07171 104110-0

2 www.alsogmuend.de
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4.3. Lebensmittel

Kocherladen — Aalener Tafel e.V.

Fur Menschen mit geringem Einkommen (Einkommensnachweis)
< Bahnhofstr. 55, 73431 Aalen

& 07361 680 069

Mo - Do 10 — 12 und 13.30 — 15 Uhr, Fr 10 — 12 Uhr

Bopfinger Tafel

Fir Menschen mit geringem Einkommen (Berechtigungsausweis)
> Hauptstr. 59, 73441 Bopfingen

& 07362 922482

Mo, Di, Do und Fr, 10-15 Uhr

Ellwanger Tafel

Fur Menschen mit geringem Einkommen (Einkommensnachweis)
>4 Priestergasse 4, 73479 Ellwangen

& 07961 9869335

Mo 10 - 12 Uhr und 13 -15 Uhr;

Di- Fr 10— 12 Uhrund 13 - 14.30 Uhr

Schwabisch Gmiunder Tafel

fir Menschen mit geringem Einkommen

>4 Rinderbacher Gasse 15 (Eingang Kalter Markt),
73525 Schwabisch Gmind

@ 07171 181323

schwaebisch.gmuend @tafelladen.de

Mo - Fr 9.00 - 17.00 Uhr

Foodsharing Schwéabisch Gmuind

Ehrenamtliche verteilen kostenlos Lebensmittel unserer gewerblichen
Spender, damit sie nicht in der Tonne landen.

Alle Menschen sind recht herzlich eingeladen uns in unserem Anliegen zu
unterstitzen, Lebensmittel vor der Vernichtung zu bewahren.

D4 Spitalhof, Spitalhof 1, 73525 Schwabisch Gmind

jeden Mittwoch, 18.00 bis 19.00 Uhr
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4.4. Mahlzeiten

Wasseralfinger Vesperkirche

Gutes und glnstiges Mittagessen flr 1,50 €

>< Evang. Magdalenenkirche: Wilhelmstr. 51, 73433 Aalen-
Wasseralfingen

& 07361997150

www.wasseralfinger-vesperkirche.de

jahrlich 4 Wochen im Februar, taglich von 11.30 - 14.30 Uhr
(Essensausgabe von 12.00-13.30 Uhr)

Ellwanger Vesperkirche

Gutes und glnstiges Mittagessen flir 2,00 €

> Kath. Gemeindezentrum ,Jeningenheim®, 73479 Ellwangen

@ 07961 3111

jahrlich eine Woche im Frihjahr und Herbst, taglich von 11.30 -
13.30 Uhr

Bopfinger Vesperkirche

Gutes und gunstiges Mittagessen fir 2,- €

< Evang. Stadtkirche, 73441 Bopfingen

& 07362 7556

jahrlich in der ersten Adventswoche taglich 12.00 - 14.00 Uhr

Mutlanger Vesperkirche

Gutes und gunstiges Mittagessen fur 1,50 €

>4 Evang. Gemeindezentrum: Ringstr. 32, 73557 Mutlangen

@ 07361997150

jahrlich eine Woche im Februar, taglich von 11.30 - 14.00 Uhr

Schwéabisch Gmunder Vesperkirche

Gutes und gilnstiges Mittagessen flir 1,50 €

< Evang. Augustinuskirche, Augustinerstral3e 6 — 8, 73525
Schwébisch Gmind

@ 07171 64441

taglich von 11.00 - 14.00 Uhr (Essensausgabe von 11.00-13.45
Uhr)
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Vesperkirche Waldstetten
Das gute und reichhaltige Mittagessen mit Kaffee und Kuchen wird
kostenlos abgegeben, wir freuen uns jedoch Uber eine Spende.
>< Begegnungsraum in St. Johannes,
Rechbachweg 14, 73550 Waldstetten

Okumenischer Ellwanger Mittagstisch ,Komm zom Essa“
jeden 2. Mittwoch im Monat von 11.30-13.00 Uhr im

><] Jeningenheim Ellwangen

@ Anmeldung erforderlich 07961 92495-0

Caritas Ost-Wurttemberg Wohnungslosenhilfe Aalen

Taglich 3 Mahlzeiten (Frihsttick und Abendessen je 1,50 €, Mittagessen
2,00 €). Anmeldung zum Mittagessen bis 8.30 Uhr.

Warmestube und Kochmaglichkeit flir Personen ohne festen Wohnsitz.
> Dusseldorfer Stral3e 29 + 31, 73431 Aalen

& 07361 806494-40

Burgertafel Oberkochen

Warmes Mittagessen, kostenlos oder gegen eine kleine Spende.
Willkommen sind alle, die gerne in Gemeinschaft essen.

jeden Mi ab 12.00 Uhr

>4 Muhlensaal der Scheerermiihle, Muhlstr. 1, 73447 Oberkochen

Mittagtisch ,,Unter d‘Leut”

Das Essen des Mittagstreffs ist ein Baustein des Seniorennetzwerkes
Schwébisch Gmind.

Montag: D< Sudstadt-Treff, Klarenbergstrafle 33

@ 07171874 2813

E stadtteilbuero.sued@schwaebisch-gmuend.de

Dienstag: D< Hardt, Familien- und Nachbarschaftszentrum FuN, Antiber
Str. 17

@ 07171 68576

8 funhardt@jufun.de

jeden 1. Mittwoch im Monat

ab 12 Uhr Mittagessen gegen Spende

< FuN Hardt, Antiber StraRe 17, GD

@ 07171/68576

B funhardt@jufun.de

Mittwoch: DX Innenstadt, Café Spitalmuhle, Spitalhof 3

& 07171 603 5080
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Donnerstag: DX Oststadt, Stadtteilzentrum Ost, BuchstralRe 145/1
@ 07171 603-5130
stadtteilbuero.ost@schwaebisch-gmuend.de

Samstag und Sonntag: < Seniorenzentrum St. Anna
Katharinenstral3e 34

2 071719180

Essensausgabe immer von 12.00 — ca. 13.30 Uhr,

Voranmeldung ist hilfreich

Verglnstigtes Mittagessen: Die Aktion Familie bezuschusst das Mittagessen fur Gmunder
und Gmunderinnen mit geringem Einkommen mit 2,00 €. Durch Vorlage der Bonuskarte
oder eines anderen Nachweises erhalten Sie direkt vor Ort die Verguinstigung und
bezahlen dann 2,00 € weniger flr ein Mittagessen.

Treffpunkt Oststadt

Sozialberatung — jeden 2. Freitag ab 8.00 Uhr mit
anschlieBendem gemeinsamen Kochen und Essen (ab ca. 12 Uhr)
>< Werkhof Ost, BuchstralRe 145/1, GD,

@ 07171 181153 (Termine kdnnen telefonisch abgerufen werden)
karin.stroh@jufun.de

Caritas Ost-Wirttemberg - Wohnungslosenhilfe Gmiind

Angeboten wird Frihstiick und Vesper zu 1,50 € Mittagessen zu 2,50 €.
Ebenso besteht die Mdglichkeit sich zu duschen und die Bekleidung fur
2,50 € waschen zu lassen.

> Kldsterlestralle 25, 73525 Schwabisch Gmind

@ 07171 92787 0 zwischen 9.00 und 12.00 Uhr

7 Tage in der Woche, 8.00 - 21.00 Uhr

Geselliges Fruhstick im Stadtteilbtro Sad

< KlarenbergstralR3e 33, 73525 Schwabisch Gmind

& 07171 8742813

jeden Dienstag in geraden Kalenderwochen von 9.30 — 11.30 Uhr
Das Fruhstick kostet pro Person 2,50 €
stadtteilbuero.sued@schwaebisch-gmuend.de

Fruhstick im Weststadt-Treff

< Heinrich-Steimle-Weg 1, 73525 Schwabisch Gmuind

@ 07171 4950962

jeden 2. und 4. Di im Monat von 8.30 - 10 Uhr Spenden erbeten.
stadtteilbuero.west@schwaebisch-gmuend.de
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Treffpunkt Gutes Leben! (WIR)
Mittagstisch von und fir Menschen mit Burgergeld, geringem Verdienst
oder Kkleiner Rente.
jeden 1. Donnerstag 12 Uhr im a.l.s.o. kulturcafé
>< a.l.s.0.eV Goethestr. 65, 73525 Schwabisch Gmind
® 0163 -521 49 73/ a.lauer@alsogmuend.de
07171 104110-18 / u.ruefle@alsogmuend.de
www.alsogmuend.de

4.5. Handwerkliche Unterstltzung

Seniorenwerkstatt Aalen

Handwerkliche Unterstlitzung flr Senioren, Alleinerziehende, Familien
und Menschen mit geringem Einkommen

(Material- und Fahrtkosten werden berechnet! Fir die Arbeitszeit wird um
eine Spende gebeten.)

> Friedhofstr. 8, 73430 Aalen (alter Schlachthof / Haus der Jugend)

& 07361 9753462 (Herr Gernhardt) / 0172 8070999 (Herr Heider)
Do 10.00 - 11.00 Uhr
www.repair-cafe-aalen.de/seniorenwerkstatt

Repair Cafés

Repair Cafés sind ehrenamtliche Treffen, bei denen die Teilnehmenden
alleine oder gemeinsam mit anderen ihre kaputten Dinge reparieren. Es ist
Werkzeug und Material fuir alle moglichen Reparaturen vorhanden. Zum
Beispiel fur Kleidung, Mdbel, elektrische Gerate, Fahrrader, Spielzeug und
vieles mehr.

Repair Café Aalen

jeden ersten Samstag im Monat, 14.00 — 17.00 Uhr
><l Haus der Jugend, FriedhofstralRe 8 in Aalen

@ 07361 9339941/ 0172 8070999 (Herr Heider)
www.repair-cafe-aalen.de

Repair Café Ellwangen

jeden 2. Samstag im Monat von 14.00 — 17.00 Uhr
><l Combonihaus, Rotenbacher Str. 8, in Ellwangen
www.repaircafe-ellwangen.de/aboutus
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Fahrradwerkstatt

Fahrrader fur Fllchtlinge und Menschen mit geringem Einkommen
Mittwochs von 16.00 — 17.30 Uhr

><] Bohlschule (Keller) Friedrichstr. 50, 73430 Aalen
fw.aalen@adfc-bw.de

Sozialbetrieb Werkhof Ost

Ob Mobel transportieren, montieren oder reparieren, ein tropfender
Wasserhahn oder verstopfte Leitung, ein Turschloss wechseln,
Schonheitsreparaturen, Kehrwochenservice, Entrimpelungen,
Malerarbeiten, Arbeiten im Garten und rund ums Haus ...

>4 BuchstralRe 145/1, 73525 Schwabisch Gmind

@ 07171 181153

a.l.s.o. service und Handwerk

Erledigungen, Dienstleistungen termintreu, solide und preiswert!
Haushaltsaufldsungen, Entrimpelungen, Kleintransporte, Umzlge,
Sperrmiullentsorgung, Haus- und Gartenarbeiten, ...

>4 Goethestr. 65, 73525 Schwabisch Gmind

@& 07171 104110-13

www.alsogmuend.de / service@alsogmuend.de

a.l.s.o. Reparaturcafé

Reparatur- und Nahservice auf Spendenbasis

< GoethestralRe 65, 72525 Schwabisch Gmind
repcafe@alsogmuend.de

& 01520 3636 815

jeden ersten Mi im Monat von 14.00 — 17.00 Uhr

4.6. Mobilitat

Informationen zum OstalbMobil-Gebiet

mit der Chipkarte von OstalbMobil billiger fahren
1-EuroTicket

Deutschland-Ticket

Jugend Ticket BW gilt fir ganz Deutschland im Nahverkehr

@ Info.r.r'nationen gibt es bei:
www.OstalbMobil.de / info@OstalbMobil.de
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D4 Geschaftsstelle von OstalbMobil: Bahnhofstr. 46, 73430 Aalen,
@ 07361 804 75-0

AulRerdem gibt es Infos bei den Servicestellen und den
Verkehrsunternehmen.

5. Tauschhodrsen

Tauschborsen - Jede/r kann etwas und jede/r kann etwas
brauchen. Ziel ist die Férderung der erweiterten Nachbarschaftshilfe
und die Hilfe zur Selbsthilfe. In Tauschborsen finden Menschen
zusammen, die ihre Fahigkeiten und Talente gegenseitig tauschen.
Pro Stunde Arbeit werden dem Ausfiihrenden Taler gutgeschrieben
und dem Annehmenden berechnet. Es ist egal, welche Tatigkeit
verrichtet wird, da die Lebenszeit fir jeden gleich wertvoll ist. Auf
Konten wird die bargeldlose Abrechnung mit Talern festgehalten.

Tauschring Aalen

einmal im Monat, Beginn 19.30 Uhr
< Heinrich-Rieger-Str. 14, 73430 Aalen
& 07361 500850

Teilnehmerbeitrag 15 € im Jahr.
www.tauschring-aa.de

Tauschnetz Bumerang Schwabisch Gmiuind

Treffen jeden 2. Montag im Monat ab 19 Uhr

< FUN-Hardt, Antiber Str. 17, 73525 Schwabisch Gmund
Teilnehmerbeitrag 12 € im Jahr.
www.tauschnetz-bumerang.de / tauschnetz.info@gmail.com
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6. Mogliche finanzielle Hilfen

6.1. Vergunstigungen fur Kultur-, Freizeit-,
und Bildungsangebote

Der Familien- und Sozialpass der Stadte Ellwangen und
Oberkochen sowie die Bonuskarte der Stadt Schwéabisch Gmund
und die Spionkarte der Stadt Aalen in Kooperation mit der
Gemeinde Essingen ermdglichen Vergunstigungen fur Familien und
Einzelpersonen mit geringem Einkommen. Ermafigungen kénnen
Sie bei der Teilnahme an verschiedenen Kursen, Veranstaltungen,
Kultur-, Freizeit-, und Bildungsangebote sowie fiir die
Inanspruchnahme von Betreuungsangeboten erhalten.

Die Vergunstigungen gelten nur far Blargerinnen und Burger
der jeweiligen Kommune.

Spionkarte der Stadt Aalen

Stadt Aalen Blrgeramt

>4 Marktplatz 30, 73430 Aalen

@ 07361 52 1087 oder 52 1097

Burgermeisteramt Essingen (gilt auch fur Einrichtungen in Aalen)
< Rathausgasse 9, 73457 Essingen

& 07365830

Familienpass der Stadt Ellwangen Burgerbiro
D4 Spitalstr. 4, 73479 Ellwangen
@ 07961 84 200

Familien- und Sozialpass der Stadt Oberkochen Burgerbiro
< Eugen-Bolz-Platz 1, 73447 Oberkochen
& 07364 27 0 oder 27 555

Familienpass PLUS der Stadt Schwabisch Gmund

D4 Burgerbiro, Marktplatz 1, 73525 Schwéabisch Gmund

@ 07171/ 603-5070, erhaltlich auch in den Bezirkséamtern in den
Teilorten, Nachweis der Bezugsberechtigung erforderlich
www.schwaebisch-gmuend.de/staedtischer-familienpass.html
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Bonuskarte Schwéabisch Gmund

Trotz finanzieller Einschrankungen am kulturellen, sportlichen und
sozialen Leben der Stadt teiinehmen — die Bonuskarte macht’s
maoglich.

Die kostenfreie Bonuskarte ist ein freiwilliges Angebot der Stadt
Schwabisch Gmind. Zielgruppe sind Menschen mit geringem
Einkommen aus Schwabisch Gmiind und dem Ostalbkreis.
Informationen, Antrag und Verlangerung:

Stadt Schwabisch Gmund Amt fir Familie und Soziales

< Marktplatz 37, 73525 Schwabisch Gmind, Zimmer 1.11

& 07171 603 5061

www.schwaebisch-gmuend.de/bonuskarte

Verlangerung der Bonuskarte

Schwabisch Gmunder Tafel

>4l Rinderbacher Gasse 15 (Eingang Kalter Markt), 73525
Schwabisch Gmind

& 07171 181323

Ausgabe der Bonuskarte im Tafelladen: Sa zu den
Offnungszeiten

Landesfamilienpass

Kinder erhalten mit ihren Bezugspersonen einen vergunstigten
Eintritt fir insgesamt 140 Ausflugsziele und Freizeitangebote im
Land. Den Pass erhalten Familien mit mindestens drei
kindergeldberechtigten Kindern. Familien mit einer
Sozialkomponente bekommen den Pass bei einem
kindergeldberechtigten Kind.

>4l Der Landesfamilienpass ist bei den Stadt- und
Gemeindeverwaltungen erhaltlich.
www.sozialministerium.baden-
wuerttemberg.de/de/soziales/familie/leistungen/landesfamilienpass/
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6.2. Ubernahme der Elternbeitrage fir
Angebote der Kindertagesbetreuung

Im Ostalbkreis gibt es ein vielfaltiges Angebot an
Kindertagespflege- und Tageseinrichtungen fur Kinder aller
Altersgruppen. In der Regel wird von lhnen ein Teilnahmebeitrag ab
Aufnahme lhres Kindes in die Betreuung verlangt.

Fur bestimmte Personengruppen wird dieser Beitrag vom
Geschaftsbereich Jugend und Familie Gbernommen.

Fur welche Betreuungsangebote ist dies moglich?
o Kindergarten

Kinderkrippen

Ganztageskindergarten

Schulerhorte

Kernzeitenbetreuung / flexible Nachmittagsbetreuung
(Betreuungsbausteine) an der Schule

o Kindertagespflege

Kann mein Beitrag Ubernommen werden?
Anspruchsberechtigt sind Elternpaare und Alleinerziehende, die im
Ostalbkreis wohnen, deren Kind eine Kindertageseinrichtung oder
Kindertagespflege besucht und die eine der folgenden
Sozialleistungen beziehen:

e Grundsicherung fur Arbeitsuchende (ALG II)

Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem SGB XIlI

Grundsicherung im Alter und Erwerbsminderung (SGB XiIlI)
Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (88 2,3)
Kinderzuschlag (8§ 6a Bundeskindergeldgesetz)

Wohngeld

Bei Ganztageseinrichtungen oder einem Hort sowie bei Kindern
unter einem Jahr muss neben den finanziellen Verhéltnissen auch
die Notwendigkeit des Besuchs der Einrichtung gepruft werden.
Hierzu z&hlen grundsatzlich u.a. Berufstatigkeit oder Ausbildung der
Eltern.

Landratsamt Ostalbkreis

D4 Stuttgarter Stral3e 41, 73430 Aalen

@07361 503-0
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6.3. Blirgergeld — Sozialhilfe — Grundsicherung

Bei sehr niedrigem Einkommen und geringem Vermoégen kdnnen
Sie einen Antrag auf Burgergeld bzw. Sozialhilfe/ Grundsicherung
stellen. Wenn Sie zwischen 15 bis 65 Jahre (bis Jahrgang 1946)
bzw. bis 67. Jahre alt sind (stufenweise ab Jahrgang 1947 bis 1964
und junger) und keine Erwerbsunfahigkeitsrente auf Dauer oder
Altersrente beziehen, wenden Sie sich bitte an das Jobcenter
Ostalbkreis. Ansonsten stellen Sie Ihren Antrag bitte beim
Landratsamt Ostalbkreis.

6.3.1. Birgergeld (SGB 1I)

Uber die Bedingungen zum Bezug von Biirgergeld konnen Sie sich
auch im Internet unter www.jobcenter.ostalbkreis.de informieren.

Jobcenter Aalen

><] Hopfenstral3e 65, 73430 Aalen

& 073619800

Mo — Fr 9.00 — 11.30 Uhr, Do 14.00 — 16.00 Uhr

Beratungen der Arbeitsvermittlung und in Geldangelegenheiten nur mit
Terminvereinbarung.

Telefonische Erreichbarkeit der Geldleistung:

Mo, Di, Do, Fr 10.00 — 12.00 Uhr und Do 14.00 — 16.00 Uhr

Jobcenter Bopfingen

>4 Jahnstral3e 24, 73441 Bopfingen

& 07362 92398 0

Mo, Do, Fr 9.00 — 11.30 Uhr, Mittwoch geschlossen

Do 15:00 — 16:00 Uhr Abgabe von Unterlagen, keine Beratung.
Telefonische Erreichbarkeit der Geldleistung:

Mo, Di, Do, Fr 10.00 — 12.00 Uhr

Beratungen der Arbeitsvermittlung Mo, Di, Do, Fr von 11.00 -
12.00 Uhr und nach Terminvereinbarung.

Jobcenter Ellwangen

>4l Rindelbacher StralRe 2, 73479 Ellwangen

& 07961 5682 0

Mo, Di, Do, Fr 9.00 — 11.30 Uhr, Do 15.00 — 16.00 Uhr, Mittwoch
geschlossen
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Telefonische Erreichbarkeit der Geldleistung:
Mo, Di, Do, Fr 10.00 — 12.00 Uhr

Jobcenter Schwabisch Gmund

>< Bahnhofplatz 1, 73525 Schwabisch Gmiind

& 0717110480

Mo — Fr 9.00 — 11.30 Uhr, Do 14.00 — 16.00 Uhr

Beratungen der Arbeitsvermittlung und in Geldangelegenheiten nur
mit Terminvereinbarung.

Telefonische Erreichbarkeit der Geldleistung:

Mo, Di, Do, Fr 10.00 — 12.00 Uhr und Do 14.00 — 16.00 Uhr

6.3.2. Sozialhilfe / Grundsicherung (SGB XII)

Hilfe zum Lebensunterhalt

Anspruch nach Kapitel 1 SGB XIlI: ... wer seinen notwendigen
Lebensunterhalt nicht durch eigenes Einkommen und Vermégen
sichern kann, hat bei Erfillung der Voraussetzungen Anspruch auf
Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem SGB XII. Dies gilt nicht, wenn ein
Anspruch auf Arbeitslosengeld Il und Sozialgeld nach dem SGB I
besteht...”

Anspruchsberechtigter Personenkreis: (beispielhaft)

nach Kapitel 3 SGB XII (Hilfe zum Lebensunterhalt, ,Sozialhilfe®):

e Personen, vor Vollendung des 65. Lebensjahres (bis Jahrgang 1946) bzw.
langstens des 67. Lebensjahres (stufenweise ab Jahrgang 1947 bis 1964 und
junger) und bis 3 Stunden taglich erwerbsféahig oder

o Altersrente vor Vollendung des 65. Lebensjahres (bis Jahrgang 1946) bzw.
langstens des 67. Lebensjahres (stufenweise ab Jahrgang 1947 bis 1964 und
junger) oder

¢ voll erwerbsgemindert auf Zeit oder

¢ langer als 6 Monate nicht erwerbsfahig (krankgeschrieben, REHA-MalRhahme)

nach Kapitel 4 SGB XII (Grundsicherung im Alter und bei

Erwerbsminderung):

e Personen, die das 65. Lebensjahr (bis Jahrgang 1946) bzw. langstens das 67.
Lebensjahr (stufenweise ab Jahrgang 1947 bis 1964 und jinger) vollendet
haben oder

e Personen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben und auf Dauer voll
erwerbsgemindert sind
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zustandig fur die Hilfe zum Lebensunterhalt und die Grundsicherung:
Landratsamt Ostalbkreis, Geschéftsbereich Soziales

D4 Stuttgarter Straf3e 41, 73430 Aalen

@& 07361503 1410

@ Mo, Mi - Fr 8.15 Uhr - 11.45 Uhr, Mo, Di 14 - 16 Uhr, Do 14 - 18 Uhr
Dienststelle Ellwangen

><] Sebastiansgraben 34, 73479 Ellwangen

@ 07961 567 3450

@ Mo, Mi bis Fr 8.15 - 11.45 Uhr, Mo, Di 14 — 16 Uhr, Do 14 - 18 Uhr
Landratsamt Ostalbkreis

>4 HauBmannstr. 29, 73525 Schwéabisch Gmind

@ 07171 32 4504

@ Mo, Mi bis Fr 8.15 - 11.45 Uhr, Mo, Di 14 - 16 Uhr, Do 14 — 18 Uhr

6.3.3. Leistungen im SGB Il / SGB XIlI

Stand Dezember 2024

6.2.3.1. Angemessene, anerkannte Unterkunftskosten

Angemessenheitsgrenzen (Bruttokaltmiete = Summe Grundmiete +
kalte Nebenkosten) im SGB Il und Xl ab 01.01.2025:

© Stadte und c & & & &
O q . o c c c c o c
o« Gemeinden %) o o o o 239
< 3 : 3] 2 2 & & o5 =
S v im & s = S S o g D“_)
= Ostalbkreis — o o o a
N (92] < Lo
WOh”;”r%SZQrOBe bis 45 | 45-60 | 60-75 | 75-90 | 90-105 | 15
i | Oolgen: | 469,92 | 569,58 | 678,26 | 792,44 | 903,32 | 108,68
gemeinden € € € € € €
Aalen, Lorch,
m Schwabisch 522,72 | 633,38 | 755,26 | 880,44 | 1005,62 | 121,88
Gmind, € € € € € €
Ellwangen
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6.3.3.2. Regelleistung bzw. Sozialgeld im SGB I

Alleinstehende, Alleinerziehende oder Personen mit
minderjahrigen Partner 563,00 €

Partner, wenn beide volljahrig sind 506.00 €

Volljahrige bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres;
Personen unter 25 Jahren, bei Umzug ohne Zusicherung 451,00 €
des kommunalen Tragers (18-24 Jahre)

Kinder oder sonstige erwerbsfahige Personen ab 15. 47100 €
Lebensjahr (14-17 Jahre) ’

Kinder ab Beginn 7. Lebensjahr bis zur Vollendung 14.
Lebensjahr (6-13 Jahre) 390,00 €

Kinder bis zur Vollendung 6. Lebensjahr
(0-5 Jahre) 357,00 €

6.3.3.3. Alleinerziehungszuschlage

SGB Il und XlI
1 Kind unter 7 202,68 €
1 Kind tber 7 67,56 €
2 Kinder unter 16 202,68 €
2 Kinder tber 16 135,12 €
1 Kind tUber 7 und 1 Kind tber 16 135,12 €
3 Kinder 202,68 €
4 Kinder 270,24 €
ab 5 Kindern 337,80 €

6.3.3.4. Mehrbedarf

Mehrbedarf Schwangerschaft

Taggenaue Auszahlung ab der 13. Schwangerschaftswoche incl.
dem Tag der Geburt des Kindes (17 % der individuellen
Regelleistung)

SGB Il und XIlI
bei 563,00 € 95,71 €
bei 506,00 € 86,02 €
bei 451,00 € 76,67 €
bei 471,00 € 80,07 €
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Einmalige Leistungen bei Schwangerschaft und Geburt

Fur die Umstandskleidung und die Erstausstattung des zu
erwartenden Kindes kdnnen einmalige Leistungen beantragt
werden.

Die einmaligen Leistungen werden als Geldleistung oder auch als
Sachleistung (Gutscheine) gewahrt.

Mehrbedarf Erndhrung

Ein Mehrbedarf wegen Ernédhrung kann nur nach Vorlage einer
arztlichen Bescheinigung gewéhrt werden. Formulare sind beim
Jobcenter Ostalbkreis erhaltlich. Bei tbergewichtigen Personen wird
ein Mehrbedarf fir Erndhrung in der Regel nicht gewahrt.

Mehrbedarf Warmwasser

Es ist zudem mdglich einen Mehrbedarf fur die
Warmwasserbereitung zu erhalten, wenn diese elektrisch erfolgt (8
21 Abs.7 SGB Il und 8§ 30 Abs. 7 SGB XIlI). Hierzu sind
entsprechende Nachweise vorzulegen.

6.3.3.5. Leistungen fur Bildung und Teilhabe

Seit 2011 haben bedirftige Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene, die Burgergeld, Sozialgeld, Sozialhilfe zum
Lebensunterhalt, Wohngeld, Asylbewerberleistungen oder
Kinderzuschlag beziehen einen Rechtsanspruch auf verschiedene
Leistungen des Bildungs- und Teilhabepakets.

Welche Leistungen gibt es?

» Schulausfliige und mehrtagige Klassenfahrten fur Schilerinnen
und Schiler und fir Kinder, die eine Kindertageseinrichtung
besuchen

* Schulbedarf fur Schilerinnen und Schuler

» Schilerbeférderungskosten fur Schilerinnen und Schiler

* Lernférderung fur Schilerinnen und Schler

» Zuschuss zum Mittagessen fir Schilerinnen und Schuiler und far
Kinder, die eine Kindertageseinrichtung besuchen

* Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben fur Kinder und
Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres.
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Wie kann man die Leistungen erhalten?

Der Antrag auf Burgergeld umfasst im Grundantrag die Bildungs-
und Teilhabeleistungen. Die beantragten Leistungen auf Bildung
und Teilhabe sind mit den jeweiligen anspruchsbegrindeten
Nachweisen zu belegen.

Weitere Informationen

Welche Kosten werden bei ,eintagigen Schulausfligen und
mehrtagigen Klassenfahrten*“ ibernommen?

Fur Schilerinnen und Schiler und fur Kinder, die eine
Kindertageseinrichtung besuchen, kénnen die in Rechnung
gestellten Kosten fiir eintdgige Ausflige und fur mehrtagige
Klassenfahrten tbernommen werden. Eine Bertcksichtigung von
Taschengeld ist nicht mdglich.

Was gehort zum ,,Schulbedarf“?

Schilerinnen und Schiler erhalten fur die Schulausstattung jeweils
zum 1. August und zum 1. Februar eine finanzielle Unterstiitzung
(Stand Jahr 2024: August: 130,00 Euro, Februar 65,00 Euro).
Anschaffungen wie Schulranzen, Sportzeug und Schreib-, Rechen-
und Zeichenmaterialien (z. B. Fuller, Malstifte, Taschenrechner)
sollen dadurch erleichtert werden. Es ist kein gesonderter Antrag
notwendig, fur Personen, die Burgergeld erhalten.

Bei Personen die Wohngeld/Kinderzuschlag erhalten muss ein
gesonderter Antrag bei der zustandigen Behdrde gestellt werden.

Wann werden ,,Schiilerbeforderungskosten” tibernommen?
Schilerinnen und Schiiler, welche die nachstgelegene Schule
besuchen und diese nicht zu Fuld oder mit dem Fahrrad erreichen
kénnen, erhalten einen Zuschuss zu ihren
Schulerbeférderungskosten, wenn die Kosten nicht von anderer
Seite tbernommen werden. Ein Eigenteil ist nicht zu zahlen.

Was bedeutet ,Lernforderung“?

Kinder brauchen manchmal Unterstlitzung, um die Lernziele in der
Schule zu erreichen. Wenn die schulischen Angebote nicht
ausreichen, um bestehende Lerndefizite zu beheben und damit das
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Klassenziel zu erreichen, kann eine erganzende angemessene
Lernférderung gewahrt werden.

Wer bekommt den ,,Zuschuss zum Mittagessen*“?

Wenn Schulen und Kindertageseinrichtungen ein gemeinsames
Mittagessen anbieten, kdnnen Schilerinnen und Schiiler und Kinder
einen Zuschuss zum Mittagessen bekommen, um die héheren
Kosten auszugleichen. Ein Eigenteil ist nicht zu zahlen.

Was bedeutet ,,Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben“?
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren erhalten ein Budget von 15
Euro monatlich fur Vereins-, Kultur- oder Ferienangebote, um z. B.
beim Musikunterricht, beim Sport, und bei Freizeiten mitmachen zu
konnen.

Wer ist Ihre Ansprechpartnerin/lhr Ansprechpartner?

Wer ist fir mich zustandig, wenn...

.... ich Leistungen nach dem SGB Il erhalte?

><] Jobcenter Aalen, HopfenstralRe 65, 73430 Aalen

>4 Jobcenter Bopfingen, Jahnstral3e 24, 73441 Bopfingen

>4 Jobcenter Ellwangen, Rindelbacher Stral3e 2, 73479 Ellwangen
< Jobcenter Schwabisch Gmiind, Bahnhofplatz 1, 73525
Schwébisch Gmund

Team Bildung und Teilhabe, Jobcenter Ostalbkreis:

& 07171 1048-4430

jobcenter-bildung-teilhabe@ostalbkreis.de

... ich Grundsicherung nach dem SGB XlI erhalte?
< Landratsamt Ostalbkreis, Stuttgarter StralRe 41, 73430 Aalen
& 07361 503-0
< Dienststelle Ellwangen, Sebastiansgraben 34,
73479 Ellwangen
@ 07961 567-3450
>4 Dienststelle Schwabisch Gmind, HauRmannstral3e 29,
73525 Schwabisch Gmiind
& 07171 32-0
Ansprechpartner sind die jeweiligen Sachbearbeiterinnen und
Sachbearbeiter des Geschéftsbereichs Soziales.
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... ich oder meine Kinder Wohngeld/Kinderzuschlag ...

... im Landkreis erhalten?
< Landratsamt Ostalbkreis, Stuttgarter StraRe 41, 73430 Aalen
@ 07361 503-0
but@ostalbkreis.de
Ansprechpartner sind die jeweiligen Sachbearbeiterinnen und
Sachbearbeiter des Geschaftsbereichs Soziales.

... im Stadtgebiet Schwabisch Gmund erhalten?
>4 Stadtverwaltung Schwabisch Gmind, Amt fir Familie und
Soziales, Marktplatz 37, 73525 Schwabisch Gmuind
@ 07171 603-5440, 1. Stock zZi. 1.21
bildungundteilhabe@schwaebisch-gmuend.de
@ Mo+Mi-Fr 8.00-12.00, Mo+Mi 14.30-16.30, Do 14.30-18.00,
dienstags ganztagig geschlosssen

... ich Asylbewerberleistungen nach dem AsylbLG erhalte?

< Landratsamt Ostalbkreis, Stuttgarter StraRe 41, 73430 Aalen

& 07361 503-2082

integration.und.versorgung@ostalbkreis.de

Ansprechpartner sind die jeweiligen Sachbearbeiterinnen und
Sachbearbeiter des Geschaftsbereichs Integration und Versorgung

6.4. Befreiung vom Rundfunkbeitrag

Privatpersonen kdnnen fur ihre Wohnung eine Befreiung vom
Rundfunkbeitrag beantragen, sofern eine der folgenden Leistungen
bezogen wird: Sozialhilfe, Grundsicherung, Sozialgeld oder
Burgergeld, Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz,
BafoG oder Blindenhilfe nach § 72 SGB Xl sowie nach § 27 d BVG.
Auch taubblinde Menschen haben Anspruch auf Befreiung.
Privatpersonen, die keine Sozialleistung erhalten, weil ihre
Einkunfte die jeweilige Bedarfsgrenze um weniger als 18,26€
Uberschreiten, kdnnen als Hartefall einen Antrag auf Befreiung
stellen.
Anspruch auf Ermafiigung des Rundfunkbeitrags haben Menschen
mit Behinderungen, die im Schwerbehindertenausweis das ,RF-
Merkzeichen® eingetragen haben. Genaue Informationen und
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Antrage gibt es beim ARD ZDF Deutschlandradio Beitragsservice,
50656 Kdln und im Internet unter www.rundfunkbeitrag.de . Antrage
sind auch beim Jobcenter/Landratsamt Ostalbkreis erhéltlich.

Die Befreiung oder Ermafigung gilt ab dem auf dem
Bewilligungsbescheid genannten Leistungsbeginn, wenn der Antrag
binnen zwei Monaten, nachdem der Bescheid ausgestellt wurde,
eingereicht wird.

6.5. Zuzahlungsbefreiung flr medizinische
Leistungen

Erwachsene Versicherte der gesetzlichen Krankenkassen missen
bis zu einer individuellen Hochst- bzw. Belastungsgrenze
Zuzahlungen leisten, beispielsweise fur Medikamente,
Krankengymnastik oder eine Krankenhausbehandlung. Die
Belastungsgrenze liegt bei zwei Prozent der jahrlichen
Bruttoeinnahmen. Bei chronisch Kranken liegt sie bei einem
Prozent. Fir das laufende Kalenderjahr kann fir den
daruberliegenden Betrag eine Zuzahlungsbefreiung bei der
jeweiligen Krankenkasse beantragt werden. Die
Zuzahlungsbefreiung kann auch im Voraus fur das gesamte
Kalenderjahr oder rickwirkend fur die vergangenen vier
Kalenderjahre beantragt werden. Kinder und Jugendliche sind bei
fast allen Zuzahlungen befreit.

@® Weitere Informationen gibt es bei der jeweiligen Krankenkasse.

6.6. Sozialtarif der Telekom

Den Sozialtarif erhalten Kunden der Deutschen Telekom, wenn sie
von der Rundfunkgebiihr befreit sind oder BafoG erhalten oder
blind, gehorlos oder sprachbehindert sind und der Grad der
Behinderung mindestens 90 erreicht ist. Dies gilt fir Privatkunden in
Verbindung mit einem Festnetzanschluss der T-Com.

@ Nahere Informationen und den Antrag gibt es hierzu bei der
Deutschen Telekom.
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6.7. Beratungshilfe

Wer aul3erhalb eines gerichtlichen Verfahrens Beratung von einem
Anwalt benétigt, aber nur ein geringes Einkommen bezieht, kann
beim zustandigen Amtsgericht einen Beratungshilfeschein
beantragen. Mit diesem Schein kann ein Rechtsanwalt nach
eigener Wahl aufgesucht werden. Es fallen fur die Erstberatung,
aulder einer einmaligen Gebuhr von 15 €, keine Kosten an.
Welche Unterlagen sind mitzubringen? Reisepass oder
Personalausweis, Einkommensnachweis (Lohnbescheinigung /
Burgergeld-Bescheid), Belege der monatlichen Ausgaben
(Mietvertrag, Kontoauszuige, etc.) Nachweis Uber das gesamte
Vermogen (Lebensversicherungen, Bausparvertrage, Sparbtcher
)

Bitte prufen Sie vor Antragstellung, ob Sie eine
Rechtsschutzversicherung haben und ob fir Sie eine kostenlose
Beratung und Vertretung besteht. AuRerdem miissen der Grund fiir eine
bendtigte Rechtsberatung dargelegt und die Unterlagen tber die
Beratungshilfeangelegenheit, z.B. der bisherige Schriftverkehr mit der
Gegenseite, negative Bescheide, etc. vorgelegt werden. Der Antrag kann
ausnahmsweise auch nachtraglich schriftlich Gber den Rechtsanwalt
gestellt werden, sofern dieser zu Beginn der Beratung feststellt, dass die
Voraussetzungen fur Beratungshilfe vorliegen. Sollte eine
Prozessfiihrung notwendig sein, kann mit Hilfe des gewéhlten Anwaltes
entsprechend den gesetzlichen Bestimmungen Prozesskostenhilfe
beantragt werden.

Amtsgericht Aalen
< Stuttgarter Str. 9 und 7, 73430 Aalen
B 073619651-0
Sprechzeiten der Rechtsantragsstelle und der Beratungshilfe:
Mo 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr, Do 9.00 Uhr bis 11.30 Uhr
Amtsgericht Ellwangen
<1 Schoner Graben 25, 73479 Ellwangen (Jagst)
@ 07961 81-0
Mo, Mi, Fr 8.30 - 11.30 Uhr, Mi 14.00 - 15.30 Uhr u.n.V.
Amtsgericht Neresheim
<1 HauptstralRe 2, 73450 Neresheim
& 07326 9618-0
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Mo - Do 8.00 - 11.30 Uhr u. 13.30 - 16.00 Uhr
Fr 8.00 - 11.30 Uhr
Amtsgericht Schwabisch Gmind
> Rektor-Klaus-Str. 21, 73525 Schwéabisch Gmind
@ 07171 602-5210der -532
Do 9.30 — 11.30 Uhr und 13.15 — 15.15 Uhr

6.8. Wohngeld

Wohngeld wird nur auf Antrag gezahlt, als Mietzuschuss fir Mieter
oder als Lastenzuschuss fur Eigentumer, jeweils fur den
eigengenutzten Wohnraum. Ob und in welcher Hohe Wohngeld
maglich ist, h&ngt von der Haushaltsgrof3e, dem Einkommen und
der Wohnkostenbelastung ab.

Wohngeld wird vom Beginn des Monats an gewahrt, in dem der
Antrag eingegangen ist.

Wichtig: Wohngeld erhalt i.d.R. nicht, wer: Blrgergeld und Sozialgeld
nach dem Zweiten Buch Sozialgesetzbuch, Hilfe zum Lebensunterhalt
(Sozialhilfe) oder Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
nach dem Zwolften Buch Sozialgesetzbuch,

bezieht und wenn bei der Berechnung dieser Transferleistungen
Unterkunftskosten bertcksichtigt wurden.

Stadt Aalen Amt fiir Soziales, Jugend und Familie/Wohngeldstelle
< Marktplatz 30, 73430 Aalen
@& 07361 52-1254 - 1257

Mo - Fr 8.30-12.00, Mo + Di 14.00-16.00, Do 14.00-18.00 Uhr
Antrage kénnen auch online Uber www.service-bw.de gestellt werden. Weitere
Informationen und entsprechende Antragsformulare unter www.aalen.de
Suchbegriff Wohngeld

Stadt Ellwangen

D4l Spitalstrasse 4, 73479 Ellwangen

@ 07961840

Stadt Schwabisch Gmund

Amt fur Familie und Soziales

>< Marktplatz 37 (Spital), 73525 Schwébisch Gmind
1. Stock, Zi. 1.21, 1.22 und 1.23

& 07171 603-5420
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wohngeldbehoerde@schwaebisch-gmuend.de

@ Bildung und Teilhabe, Tel. 07171 603-5440, 1. Stock, Zi. 1.21
bildungundteilhabe @schwaebisch-gmuend.de

Mo + Mi — Fr 8.00 — 12.00, Mo + Mi 14.30 - 16.30, Do 14.30—

18.00 Uhr, dienstags ganztagig geschlossen
(Antrage auch im Internet unter www.schwaebisch-gmuend.de/wohngeld-miet-
und-lastenzuschuss.html)

Landratsamt Ostalbkreis - Geschéaftsbereich Soziales

< Stuttgarter Str. 41, 73430 Aalen

@ 07361 503 1420

Wohngeldstelle: Mo, Mi bis Fr 8.15 Uhr - 11.45 Uhr / Mo, Di 14.00
Uhr - 16.00 Uhr / Do 14.00 Uhr - 18.00 Uhr

6.9. Der Wohnberechtigungsschein (WBS)

berechtigt zum Bezug einer Sozialmietwohnung und ist maximal ein
Jahr lang gultig. Sozialmietwohnungen werden in der Regel von
Wohnungsbaugesellschaften, aber auch von privaten Vermietern
angeboten. Einen WBS erhalten Haushalte, deren anrechenbares
Einkommen unterhalb der maf3geblichen Einkommensgrenze liegt.
Die Einkommensgrenze ist abhangig von der Anzahl der zum
Haushalt gehdérenden Personen.

WICHTIG: Der WBS stellt nur fest, dass ein Anrecht auf eine
Sozialwohnung besteht. Der Erhalt der Wohnung ist nicht garantiert.

>< Den Antrag kénnen Sie beim Burgermeisteramt Ihrer
Gemeinde stellen.

Dabei ist ein Nachweis Uber das Einkommen von allen Personen,
die in die Wohnung einziehen mochten, vorzulegen.

Stadtverwaltung Schwabisch Gmiund

Bei der Stadt Schwabisch Gmind ist das Amt fur Familie und Soziales fir die
Beantragung zustandig.

Weitere Fragen? Das Amt fur Familie und Soziales der Stadt hilft Ihnen gerne.

D4 Marktplatz 37 (Spital), 73525 Schwabisch Gmind
& 07171 603 5060 (Zimmer 1.10)
07171 603 5061 (Zimmer 1.11)
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